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Mae'r cyhoeddiad hwn yn rhan o
brosiect gan Youth Cymru a
Chwnni Theatr Mess Up the Mess
a fu'n gweithio gyda phobl
ifanc draws a disgyblion ysgol
i greu ‘Humanequin', sef drama
am beth yw bod yn drawsrywed-
dol.

Ry‘n ni'n gwybod nad yw
materion traws yn cael eu
trafod mewn ysgolion yn aml, a
bod hyn yn gallu cyfrannu at
gamddealltwriaeth, a gwneud i
bobl deimlo'n unig ac ynysig
oherwydd pwy ydyn nhw.

Roedden ni am newid hyn.

Fe dreulion ni amser yn Ysgol
Gyfun Radyr yng Nghaerdydd, yn
gweithio gyda grwp o actorion
traws i ddyfeisio Humanequin
ac yn archwilio gyda'r
disgyblion sut y mae gan bawb
yr hawl i deimlo eu bod yn
perthyn, eu bod yn ddiogel,
a'u bod yn gallu bod nhw eu
hunain yn yr ysgol.

Cafodd y cwestiynau yn y
cyhoeddiad hwn eu cyflwyno'n
ddienw gan bobl ifanc. Cast
Humanequin ac aelodau
TrawsNewid Cymru sydd wedi
darparu‘r atebion.

Ond cofiwch, mae hunaniaeth a
phrofiadau pawb yn unigryw.
Nid oes y fath beth ag un ateb
‘cywir' o ran hunaniaeth.

Ar gyfer pwy mae'r cyhoeddiad?

Mae'r cyhoeddiad i unrhyw un
sydd am gael rhagor o wyboda-
eth, waeth beth fo'ch hunania-
eth.

0Os nad ydych chi'n draws, mae'n
ateb rhai o'ch cwestiynau ac yn
cynnig gwybodaeth am sut y gal-
lech fod yn ffrind ac yn gy-
faill i bobl draws.

Os ydych chi'n draws (meu'n
meddwl hwyrach eich bod chi),
gobeithio y bydd y cyhoeddiad
yn dangos yn glir nad ydych chi
ar eich pen eich hun, a bod
llawer o lefydd y gallwch droi
atynt am gymorth.
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Weithiau defnyddir yr acronym LHDT+ - ac mae'r arwydd + yn
cynrychioli’r holl hunaniaethau gwahanol a allai fod gan rywun.

\
i Mae'r holl hunaniaethau hyn yn gwbl ddilys, ac mae hi'n hollol iawn
peidio a bod yn sicr o'ch hunaniaeth, neu newid pa eiriau rydych
chi'n eu defnyddio i ddisgrifio'ch hunaniaeth dros amser.

Os ydych am gael rhagor o wybodaeth, mae gan Stonewall Cymru
eirfa o ymadroddion a diffiniadau ar eu gwefan:

https://www.stonewallcymru.org.uk/cy/cymorth-chyngor/geirfa
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Sut mae pobl yn gwybod/penderfynu
eu bod s EEisiE

Al

Dyw pobl ddim yn penderfynu bod yn LHDT+, maen nhw
jyst yn. Weithiau mae pobl yn gwybod yn ifanc iawn
fod ganddynt atymiad atE bebl o'r un rhyw, neu maen
nhw'n gwybod bed yna rywbeth am eu rhywedd sydd
deim eweit yn ffitio. 0
Ond 1 bBebl eraill, mae'n gallu cymryd amser hir i
dded # -8 4 hvn | gyd, am fod ein cymdeithas yn
gwiiellel 1= Foa g syth edrych fel y peth normal, ac
mee'n am! wvn anghofio eynnwys pobl LHDTt+. Er en-
ghreliffe, meelr holl stracon a ffilmiau rhamant a
welwn ni’n troi o gylch dyn a menyw'n syrthio mewn
cariad a'il gilydd, maeir hell straeon'i blant am
dywysogion yn priodi & thywysogesau, ac wrth
drafod teulueedd, rydyn ni'n siarad am famau 4
. thadau & phlant. Pan fyddaf i'n mynd i achlygurcs
=W}, teuluol, mae fy mherthnasau’n gofyn a oes dyﬁ ge
J i eto. Does neb byth yn meddwl hwyrach TS s
* gen igsy'an ferch
Felly;am ein bod
phobl yn dweud wr
i mewn ffordd arbenn
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Mae gen i.hunaniaeth anneu-
aidd, . ac rwy'n cofio nad
oeddwn itn teimlo cysylltiad
a'r label *merch" pan oeddwn
i'n iau, omnd nad oeddwn i wir
yn teimlg. fel “bachgen
chwaith. Ropeddwn i'm teim-
lo'n anghyffyrddus 4 phobl
yn defnyddio termau a
rhagenwau benywaidd (hi)
wrth siarad a4 mi, ond roed-
dwn i'm  teimlo'mn 'fwy cy-
- ffyrddus pan fyddai pobl yn
defnyddio termau 'mwy rThy-
wedd-niwtral neu wrywaidd
(nhw neu fe/ef).
bodoli jar ryw dir canol- od,
ond erbyn hyn rwy'n teimlo'n
gyffyrddus, ac
fy nghyflwyno fy. hun' fel
rhywun androgenamdd trhywun

nad yw'n edrych fel merch

nac fel bachgen.

Wrth gwrs mae hyn yn gallu
amrywio fg ~um person i'r
1lall am el bod hl n beth mor
bersonol! Ond mae'n amrywio
hefyd rhwng pobl sydd yn un-
jaethu &'r categori rhyw a
roddwyd iddynt adeg eu geni.
‘Mae rthai merched yn: hoffi
torri eu gwallt. yn fyr a
gwisgo siwt, ond maen nhw'n
teimlo cysylltiad.cadarn &'r
syniad o fod-“yn ferch. Mae
rhai bechgyn yn hoffi gwisgo
sgert a thyfu eu gwallt yn
hir, ond maen nhw'n dal i
deimlo fel bachgen ar y tu
fewn.

Roeddwn i'n~

rwy'n hoffii

Mae yna eich

deimlad yn
calon, fel eich bod chi jyst
yn gwybod rhywbeth amdanoch

chi‘ch hun.' I rai pobl, mae
hyn yn cymryd blynyddoedd
maith o archwilio ac arbrofi
i ganfod 'y peth yna amdanyn
nhw eu hunain, ond mae rhai
jyst yn gwybod. -



Rydyn ni'n cael ein magu i
feddwl am ryw neu rywedd fel
rhywbeth sefydlog a digyfne-

~wid, felly i rai pobl (fel
fi!) mae hi'm gallu cymryd
amser hir i ddeall taw dysf-
foria rhywedd yw'r teimladau
anodd sydd ganddyn nhw.
Rwy'n cofio bod & 1llawer o
deimladau negyddol at fy ng-

horff yn ystod fy 5arddegau’

cynnar, ac roeddwn ' i'nm

cymryd bod hynny'm rhywbeth.

roedd pawb yn ei deimlo, ‘meu
fod pob bachgen .yn mynd i
.gysgu gan ddymuno Yy bydden
nhw'n deffro'n ferch. Mae'r
cyfan morijamlwg wrth edrych
n6l, ond dim ond ar 61 dat-
blygu‘r ieithwedd - i feddwl
am rywedd mewn  ffyrdd fwy
cymhleth y gallaf i edrych
nél a dweud "o, DYNA beth
oedd hynny
olygu!*"

arall.

i gyd ym ei

‘ Rwy'n’ cofio hefyd"teimlo‘n

fwy cyffyrddus mewn grwpiau
cymdeithasol © benywaidd: na
rhai gwrywaidd, a breuddwy-
dio weithiau y cawn i wisgo
mewn—ffordd fwy benywaidd;
ond ddylwn i sém nad oes
rhaid i'r pethau hyn fod yn
arwyddion - bod Thywun _yn
draws. Mae hi'n' berffaith
iawn gwisgo-neu-.ymddwyn fel
rydych, chi'n dewis, dim ots
am eich rhywedd (plis peidi-
wch 4 meddwl, er enghraifft,
os' ydych chi'n fachgen sydd
am wisgo colur a thyfu'ch
gwallt yn hir, bod rhaid i
chi drawsnewid!)

Mae hunaniaeth ryweddol yn
seiliedig - ar, sut rydych
chi'n teimlo &r y tu fewn,
nid sut rydych ehi'n edrych,
yn ymddwyn, na ‘dim byd
I bobl draws, mae dod

i delerau &4'm hunaniaeth ry--

weddol fel arfer yn broses

gy'n cynnwys .arbrofi 4 gwa-

hanol ragenwau; enwau, a'ch
golwg er enghraifft. Mae ar-

brofi‘n berffaiths iawn, ac
mae‘'n ' normal i'r - broses
honno gymryd - amser - er
enghraifft, rwy'n hollol

fodlonar yr enw a ddewisais

i, ond am sbel fach, doedd
hi ddim yn teimlo'n naturiol
ymateb iddo ar 61 i bawb alw
enw. gwahanol arma'i am 17
mlynedd! Beth rwy'n

dewis eich hunaniaeth rTywed-
dol, a does dim angen i chi
dim i neb.

‘brofi’

_ trio |
dweud yw taw.chi yn unig sy'n!



Pan fo gém ﬂ r hyde\l archmllo r
syniad o rywedd a gofyn y cwestiynau
~ anodd yna, ruyt ti’n cael rhyddid
newydd i adael dy afael ar yr holl syma-
dau am rywedd sydd wedi cael ev gorfo-
- di arnat ti ac nad oeddet ti'n ggybod
§;~'\- eu bod nhw’n bodoli. Hefyd mae’r gy-
it ‘muned yrl ddlgon rad. e

\§ telmlad 0 gymuned' Pan af i i Trans

" Pride yn Brighton bob mis Gorffenmf,
mae’n fy nharo, er bod llawer o gasineb
- at bobl draws mewn rhai rhannau o’r
gymdeithas, rydyn ni’n dal i fod yn gy-

muned fyw, creadigol a phrydferth sy’n

gallu dod at ei gilydd mewn ffyrdd
hynod i wneud pethau hynod.
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Ymateb 1l: Dywedais i wrth fy
rhieni ychydig fisoedd ar 61
i mi sylweddoli fy mod i'm
anneuaidd a dod allam i fy
ffrindiau. Roeddwn i'm byw
oddi cartref yn y brifysgol
ar y pryd, felly roedd hi
bron fel petai gen i ddau
fywyd, yn hollol ar wahén i'w
gilydd - fy mywyd yng Nghymru
gyda fy holl ffrindiau
newydd, lle gallwn i fod yn
fi fy hun, defnyddio fy enw
newydd a bod pwy oeddwn i go
iawn, a fy mywyd gartref
gyda'r holl bobl roeddwn i
wedi cael fy magu gyda nhw, a
oedd yn gwybod yr enw a rod-
dwyd i mi adeg fy ngeni, ac a
oedd yn ‘meddwl fy mod i'r
* ferch.

n y pendraw, fe benderfynais
i ei bod hi'm bryd dweud wrth
fy rhieni, felly siaradais i
4'r ddau ar wahén, gan esbo-
nio cystal ag y gallwn i pam
fod fy mhartnmer yn defnyddio
enw gwahanol i mi. Gofynmodd
Mam lot o gwestiynau ac fe si-
aradon ni'm faith, ond ddywe-
dodd Dad ddim byd. Dwi ddim
yn credu eu bod nhw'n deall go
iawn o hyd, ond dydw i ddim
wedi trafod y peth rhyw lawer
gyda nhw ers i mi ddod allan
oherwydd, er eu bod nhw'n dal
i ddefnyddio'r enw a'r
rhagenwau anghywir i mi ac
mae hynny'n fy ngwneud yn
drist, mae ofn achosi gwrth-
daro yn y teulu armaf i, neu
wynebu'r ffaith efallai na
fydd fy rhieni'm fy nerbyn o
gwbl.



Ymateb 2: Rydw i wedi dweud wrth
ochr mam y teulu fy mod i'm an-
neuaidd, ac maen nhw i'w gweld
yn deall beth rwy'm ei ddweud
wrthyn nhw. Maen nhw'n gwneud
camgymeriadau o bryd i'w
gilydd, ydyn, ond maen nhw wedi
fy nabod i am ryw 20 mlynedd a
bod yn deg!

Yn anffodus, dyw hi ddim yn
ddiogel i mi fod allan yn draws
gydag ochr dad y teulu. Ond am
nad ydw i'n agos atynt, dwi ddim

yn teimlo'n rhy drist am y peth.

Mae hi wedi bod o gymorth mawr i
mi allu fy amgylchynu &4 phobl
sy'n fy ngweld i am bwy ydw i,
ac i dorri‘r bobl hynny sy‘'n
mynd ati i fy mrifo'm fwriadol
allan. Ac ar y cyfan, rwy'm byw
bywyd hapusachj}

Ymateb 3: Roeddwn i wedi bwria-
du ysgrifennu esboniad hir a
dwys am fy hunaniaeth a beth
roedd bod yn draws yn ei olygu
a'i anfon at fy rhieni am fy
mod i'n teimlo y byddai hynny'n
haws na siarad 4 nhw wyneb yn
wyneb. Yn anffodus cyn i mi
lwyddo i wneud hynny, ges i un
noson arbennig o galed pan
oeddwn i‘'n teimlo‘’n drist ac yn
llawn panig, ac fe ffoniais i
Mam am 4am, gan el deffro a
gweiddi "HEIA, DWI'N DRAWS,
OCE, CARU TI, HWYL!" Yn fy
mhrofiad i, nid dyma‘'r ffordd
orau o ddod allan! Wrth ddod
allan 1 bobl eraill ers hynny,
dwi wedi ffeindio taw'r ffordd
orau yw cyfathrebu gan fod mor
agored & phosibl, dim ots sut.
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